
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布浜（3月初旬、9月下旬） 

大平山 
（通年 ※見頃：春分・秋分前後） 

知尾（1～3、9～11 月） 

道の駅 一本松展望園 

道の駅 黒井山グリーンパーク 

岡山いこいの村 

作成／瀬戸内市産業振興課 2016.06 
協力・写真提供／写邑クラブ 前田明 氏 

瀬戸内市 

朝日まっぷ 

瀬溝（夏至前後） 

鹿歩山（春分・秋分前後） 

牛窓オリーブ園入口下（通年） 

間口（10 月下旬～2月下旬） 

知尾 

莚江（1～4月上旬） 

尻海（1～2月） 

・ ここで紹介したスポットが全てで
はありません。 

 
・ 見学の際は、私有地などに入らな
いでください。また、早朝のため
騒音等周囲の迷惑にならないよう
に行動してください。 

 
・ 天候等により見られないことがあ
ります。 

 
・ おすすめの期間は目安であり、写
真の朝日はこの期間中の数日しか
見られない場合があります。 

虫明の 迫門の曙 見る折ぞ 
都のことも わすれられにけり  平忠盛 

瀬戸内海から昇る
朝日を楽しもう 

牛窓海水浴場（春分～秋分） 


