
第 3 回 

 瀬戸内市の「お子様ランチコンテスト」 

 

 
―― 開催要項 ―― 

 

 

はじめに 

 

今から 90 年前の 1931 年、東京上野のデパート「上野松坂屋」の大食堂にて“お子

様ランチ”は産声をあげました。当時のシェフのアイデアだそうです。 

その後、1960 年代にウルトラマンやウルトラ怪獣のおもちゃをつけたところ、爆発

的な人気となりました。 

 

「あの懐かしさや家族団らんの温もり、楽しかった思い出を現代風に甦らせたい。そ

して、みんなが知らない“個性あふれるお子様ランチ”を食べられるお店が、瀬戸内

市の新たな観光スポットになってほしい。」 

そんな思いから始まった『お子様ランチコンテスト』も、皆さまのご協力のおかげで

今年、３回目の開催を迎えました。 

 

今回も、皆さんそれぞれの強み・好きなことを活かして、瀬戸内市のここにしかない 

“お子様ランチ”を生み出すチャレンジをしてみてください。 

 

瀬戸内市観光協会は、何度でも繰り返し訪れたくなる「こどもの笑顔あふれる観光の

まち」を目指します。 



★タイトル：第 3 回 瀬戸内市の「お子様ランチコンテスト」 

主催：一般社団法人 瀬戸内市観光協会 

後援：瀬戸内市教育委員会、瀬戸内市商工会、おかやま食品衛生協会瀬戸内支部 

瀬戸内アーツカウンシル 

 

 

★募集内容：個性あふれるお子様ランチ 子どもがよろこぶメニュー 

 

 

 

★募集期間：2023 年 1 月 13 日（金）～ 1 月 31 日（火）※当日必着 

 

 

 

★応募資格： ① 瀬戸内市観光協会の会員であること。（新たに入会される方も可） 

② 瀬戸内市内の施設にて一般顧客向けに飲食を提供していること。 

③ 応募した作品を実際のメニューとして提供できる状態にあること。 

 

 

 

★応募条件： ・応募は１会員１作品とします。 

       ・応募者オリジナルのレシピであること。 

・料理を一皿に盛り付けた「ワンプレートランチ」であること。 

・こども（小学生以下）が一人で食べられる量を目安としてください。 

・料理のジャンル、使用する食材、デザートやオマケの有無、価格面などの

制限はありません。 

・1 次審査を通過された方は、2023 年 2 月 26 日に開催予定の最終審査会

へご参加ください（審査会当日、会場へ料理を持参していただきます） 

        ※審査員用・見た目審査と撮影用で合計 4 プレートを準備してください 

 

 

★審査方法： 【１次審査】応募用紙に基づく書類審査とし、入選作品を選考 

【最終審査】一次審査を通過した入選作品を、特別審査員が試食審査 

◇ 予定日： 2023 年 2 月 26（日）10:00～12:00 

◇ 予定場所：ホテル リマーニ（瀬戸内市牛窓町牛窓 3900） 

◇ 審査員：3 名 ＋ 見た目子ども審査員 7 名（予定） 



★結果発表： 【１次審査】書面・メールにて結果をお知らせします。 

【最終審査】審査当日、会場で行われる表彰式にて発表します。 

 

 

 

★表彰  ： ●グランプリ  『 賞金 10 万円 』 ＋ トロフィー ＋ 副賞 

●入賞     『 賞金 2 万円 』 ＋ トロフィー ＋ 副賞 

※ 作品は「お子様ランチコンテスト」の WEB サイトに掲載されます。 

 

 

 

★注意事項： ・応募いただいた写真等の資料は返却いたしませんのでご了承ください。 

・応募・最終審査における原材料費や交通費は自己負担にてお願いします。 

・入賞者の氏名及び作品は、広報やホームページ等に掲載させていただく 

場合がございます。 

 

 

 

★応募方法： 所定の応募用紙に必要事項を記入の上、下記までメール・郵送、またはご持

参ください。 

      ※WEB ページ・SNS・新聞・雑誌などに掲載するため、応募作品の写真画像

「データ」が必要です。 

※応募用紙は、瀬戸内市観光協会で配布しています。 

瀬戸内市観光協会ホームページからもダウンロードできます。 

 

 

 

★応募先・お問い合わせ： 一般社団法人 瀬戸内市観光協会 

〒701-4302 岡山県瀬戸内市牛窓町牛窓 3031 2 

電話：0869-34-9500 FAX：0869-34-9501 

            Email： info＠i-setouchi.org 

 


